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“Con mas de 23 años de trayectoria  en la Industria
de Recursos Humanos, SOMOS la mejor elección”



¿QUIENES SOMOS?

En SOMOS Recursos Humanos, somos una consultora reconocida en Mar del Plata,
especializada en brindar soluciones integrales en gestión del talento. Con una sólida
trayectoria en el mercado, acompañamos a empresas y organizaciones en la búsqueda,
selección y desarrollo de su capital humano.

Creemos en el valor de las personas como motor del crecimiento. Por eso, trabajamos con
compromiso, profesionalismo y cercanía, adaptándonos a las necesidades específicas de
cada cliente. Nuestra misión es conectar el talento adecuado con las oportunidades
correctas, generando relaciones laborales sólidas, duraderas y productivas.

Nos distingue la calidad de nuestros procesos, la experiencia de nuestro equipo
multidisciplinario y una mirada estratégica que combina innovación y cercanía humana. En
SOMOS, no solo gestionamos recursos: potenciamos personas y construimos futuro.



NUESTRO EQUIPO: 

LUJAN AMADO
Directora Ejecutiva 

CRISTIAN VEDOY
Departamento de Selección

PABLO VEDOY 
Departamento de administración

 y liquidación de sueldos

JAZMIN ALBARENGO
Analista de Recursos Humanos /

Departamento de Selección

AGUSTINA ALDERETE
Departamento de Selección /

Trade Marketing

EMMANUEL CORONEL 
Coaching y Capacitaciones



Consultoría en RRHH, Coaching y Liderazgo para PYMES

Impulsamos la transformación humana y organizacional en PYMES que quieren
crecer, ordenarse y lograr resultados sostenibles.

¿Qué ofrecemos?

1. Diagnóstico y Plan Estratégico de RRHH
Evaluamos el estado actual de tu empresa en liderazgo, cultura, equipos y procesos
para diseñar un plan de acción claro, ágil y medible.

2. Desarrollo y Capacitación de Equipos
Capacitamos a líderes y colaboradores con herramientas prácticas para mejorar el
clima laboral, la comunicación, el compromiso y la productividad.

3. Gestión del Desempeño y Resultados
Implementamos sistemas simples y efectivos para definir objetivos, medir resultados,
dar seguimiento y reconocer el desempeño.

4. Coaching para Dueños y Mandos Medios
Acompañamos de forma cercana a quienes lideran, fortaleciendo su rol, toma de
decisiones y habilidades de conducción.

5. Gestión del Cambio y Cultura Organizacional
Guiamos procesos de cambio, transición y orden interno con foco en la mejora
continua, el bienestar del equipo y la sostenibilidad del negocio.
Nuestro proceso de trabajo (4 etapas clave)
 1. Diagnóstico Inicial: Relevamos la situación actual y definimos prioridades.
 2. Plan Personalizado: Diseñamos soluciones adaptadas a tu empresa.
 3. Implementación y Capacitación: Ejecutamos las acciones con cercanía y enfoque
práctico.
 4. Seguimiento y Ajustes: Evaluamos avances y optimizamos el plan.  

“Liderar personas con claridad, orden y propósito es el camino para que tu empresa
crezca con bases sólidas.” Emmanuel Coronel - Coach y Consultor Pyme 

SERVICIOS DE CONSULTORIA:SERVICIOS DE CONSULTORIA:



NOS DESTACAMOS EN:NOS DESTACAMOS EN:

Contamos con profesionales que poseen experiencia en
el área. Más que reclutadores de personal, los
consideramos cazatalentos, porque no solo buscan
cubrir vacantes, sino que comulgan la unión perfecta
entre candidato y Empresa. Son buenos comunicadores
y empáticos, siempre entendiendo las necesidades tanto
de los candidatos como de los empleadores.

DEPARTAMENTO DE SELECCIÓN:DEPARTAMENTO DE SELECCIÓN:

SOMOS Recursos Humanos interviene directamente en el proceso de
Reclutamiento y Selección, ayudando a las empresas a encontrar rápidamente
a las personas adecuadas para cada rol.
El proceso comienza con la definición del perfil del candidato, considerando
las necesidades de la posición y la cultura organizacional.
Esto incluye acciones de reclutamiento, entrevistas con candidatos
personalmente o mediante nuevas tecnologías. Se realizan verificaciones de
referencias laborales, evaluaciones psicotécnicas, preocupaciones de Ley, o lo
que solicite el cliente. Concluyendo con la presentación de informes
detallados.
SOMOS se compromete a brindar un apoyo constante para el crecimiento
empresarial, especialmente en estos tiempos desafiantes.

RECLUTAMIENTO Y SELECCIÓN:RECLUTAMIENTO Y SELECCIÓN:



CAPACITACIONES:CAPACITACIONES:

En SOMOS estamos constantemente
actualizados en cuanto a los conocimientos
para el área de Marketing y las
Capacitaciones.



ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES:ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES:





TÚ ÉXITO, ES NUESTRO ÉXITOTÚ ÉXITO, ES NUESTRO ÉXITO

491-0835491-0835

www.somosrecursoshumanos.com.arwww.somosrecursoshumanos.com.ar

Wpp, 223-537-4317Wpp, 223-537-4317

Hipólito Yrigoyen 2281, 8°A (timbre 801)Hipólito Yrigoyen 2281, 8°A (timbre 801)

lujan@somosrecursoshumanos.com.arlujan@somosrecursoshumanos.com.ar

somosrecursoshumanos.arsomosrecursoshumanos.ar
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